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A combination of tranquil ambiance and indulgent massages that will
travel you into a healing world of serenity. Our Spa is designed to bring
balance and well-being to each and every individual, offering a range
of holistic massages from around the world that will soothe the mind, "
“body and soul. '

Grecian Bay's Spa



SPA MASSAGES

FACIAL MASSAGE

Relaxing facial massage including gentle facial
cleansing using three different techniques:
lymphatic drainage, drainage and aroma pressure.

BACK BODY OR LEGS MASSAGE

Treating the pressure of your back body muscles,
this massage releases stress, fatigue and tense
muscles.

Your therapist will use moderate to light pressure
which will be applied on the back, shoulders, neck
and hands (depending on the selected duration).

FULL BODY MASSAGE/AROMATHERAPY
Much more than just a massage. Your therapist
will combine unique style techniques of relaxing
Oriental and European massage. This magical
massage will focus on your key points of the body;
your back, shoulders, neck, arms, legs, feet, face
and head (depending on the selected duration).
The pressure will be moderate, depending on your
preference.

INDIAN HEAD MASSAGE

A blend of specific carrier and essential oils, used
to massage and relieve tension from the upper
shoulders, neck, scalp and face.

REFLEXOLOGY

This ancient work of art focuses on the reflex points
of your feet. Working on these key points with
acupressure, will help promote the re-balance of
the system and harmonize the body.

HOT STONE MASSAGE

Volcanic stones are sacred stones blown into

the ocean thousands of years ago. Hot Stone is a
unique treatment of heated stones applied with
essential oils to the body, that will guide you to your
deepest state of relaxation in ways that bring relief
to sore and stiff muscles and will release tension to
promote tranquility and a balanced flow of energy.

LYMPHATIC DRAINAGE

Lymphatic drainage is a form of delicate massage
that encourages the circulation of lymph fluids
around the body. The fluid in the lymphatic system
will be removed from the waste and bodily tissues,
leaving you feeling lighter.

INTENSIVE SLIMMING

AND ANTI-CELLULITE MASSAGE

This massage incorporates the reduction of cellulite
targeting problem areas specific to each individual
leaving your skin toned, firm and smooth.

ASIA AROMA MASSAGE

A deeply relaxing massage featuring techniques
from the amazing East that will balance your mind
and will take you on a journey of release and
renewal.

HERBAL MASSAGE

Relaxing massage where your therapist uses
various herbs by warming them up in olive oil
leaving your skin smooth and soft.

DEEP TISSUE MASSAGE

Treating the deep layer of muscles of your back
and body (depending on the selected duration),
this massage will energize you, will release tension
and improve the movement of your body. Similar
to the back and full body massage but with varying
degrees of pressure. Your therapist will use varying
levels of deep pressure, based on your preference.

THERAPEUTIC MASSAGE

An exclusive massage using combination of
exercise and deep inquiry techniques specific
to each individual, depending on your health
condition. Your therapist will work on your back,
legs, or full body depending on the selected
duration and preference.
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THAI MASSAGE

An ancient healing system that combines broad
and targeted acupressure, stimulation and
manipulation of energy lines called “Shen" and
assisted yoga postures. The overall effect provides
a deep relaxation, rejuvenation, physical and mental
well-being.

SHIATSU JAPANESE MASSAGE

Shiatsu is a traditional Japanese massage meaning
“finger pressure”. Your therapist uses varied
rhythmic pressures on certain precise points of the
body to help heal common ailments, restore the
body's energy flow and bring balance to the body.

HAWAII LOMI LOMI MASSAGE

A traditional Hawaiian massage using a combination
of massage techniques. It works gently yet deeply
into the muscles with continuous flowing strokes,
allowing you to relax and give in to the nurturing
touch.
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SPA FACIAL TREATMENTS

EXPRESS FACIAL

Are you short on time? This treatment will help to
invigorate your skin quickly, using gentle cleansing
& exfoliation. You can say goodbye to fatigue and
tension.

CLASSIC FACIAL

Pamper your skin with our specialized CLASSIC
FACIAL treatment! This multi-active treatment
includes three techniques: lympho-drainage,
phyto-drainage and aroma-pressure. A cosmetic
natural mask that revives the beauty and radiance
of the face. Your skin is truly satisfied feeling soft,
smooth and velvety.

RF LIFTING/GALVANIC FACIAL

The unique RF-frequency, covering the range of
300 MHz, is used to lift and rejuvenate the skin.
Stimulates the cells to actively develop two mag-
ical substances-collagen. The procession of skin
rejuvenation in the most natural way begins and will
continue for several months after the RF-proce-
dure. Skin becomes smoothed, firmed and elastic;
complexion of the skin will be improved, yellowness
and grayness will immediately disappear. The main
visual effect will be a healthy and pleasant appear-
ance of your skin which will feel rejuvenated.

QUICK LIFTING

If you are looking for treatments with high-precision
action, these treatments provide a targeted and
expert response to your every need. Thanks to the
powerful action, even the most demanding skin is
satisfied. You will notice a difference from the very
first treatment.

COSMETIC FACIAL ACUPUNCTURE

True innovation in dermo-cosmetic approach.
Revitalizing and boosting, it renews skin cells using
micro-derma needles that release a combination
of cocktails of hyaluronic acid, collagen and retinol
onto your skin. Can be used as a replacement to
Botox treatments. The session can be done daily.
For steady and visible results we recommend 3 to
10 sessions.

FACIAL TREATMENTS FOR MEN

EXPRESS FACIAL

Designed especially for men who are short on time.
This express treatment includes facial cleansing
followed by a cosmetic mask to boost and refresh
the skin.

DEPPLY ENERGIZING TREATMENT

This treatment is created to boost the skin's energy.
Gentle cleansing massage and mask will give your
skin softness, firmness and radiance.

GRECIAN SPA HOUSE



SPA BODY TREATMENTS

BODY POLISH

Effective revitalizing and energizing treatment
focused on exfoliating the body. All the skin's
softness and suppleness are restored.

DEAD SEA MUD WRAP

This treatment combines natural mud from the
Dead Sea high in minerals like magnesium, calcium,
sodium, potassium. Its many benefits include
reducing fat, regenerating skin, relaxing muscles,
and relieving the pain from arthritics.

MOTHER TO BE

You're about to enter the best stage of your life.
This blissful, nurturing treatment is designed
especially for pregnant women and new mothers.,
Recommended only from 4-8 months of pregnancy
and after childbirth.

PERFECT CONTOUR -INTENSIVE
SLIMMING

Especially created for the legs, hip and thighs. This
contour treatment targets stimulated zones by the
subtle sensations of warmth and cold. Reviving and
toning the skin, this treatment is created for the
legs, hips and thighs with effective results.

STRESS RELEASE-REBORN

This deeply relaxing yet revitalizing massage,
incorporates hydration mask and purification and
lightens the properties of the skin.

TONIC VITAROMA

An effective body treatment massage promoting
elasticity and toned skin. The gentle comfort of rich
cream mask feeds skin with hydration and firmness
while using anti—wrinkle agents to leave smooth
and toned.

DETOX & SLIM-SEA WEED

This specialized treatment uses Intense anti-
cellulite, slimming and detox techniques. The
beneficial action of detox massage, detox peeling
and an Earth algae mask refines the body by
draining away toxins as well as fat water buildup.

DELUXE CHOCOLATE

Detox & anti-cellulite treatment with unforgettable
smell of pure chocolate. Your therapist will apply
an Arabic coffee peeling on your body and will
continue with a pure cacao mask.

TRIBAL BODY SPA RITUAL

The tribal body treatment honours the African
traditions bringing instant wellbeing to body and
mind. Your therapist will apply Aloe Vera and Cactus
body mask and will continue the treatment with a
unique African Massage with bamboo sticks and
the forehands.

INDONESIA SPA RITUAL

An intoxicating spa ritual that takes you on a journey
to ultimate relaxation across the continents, en-
compassing age-old traditions and rituals of beau-
tification. This is followed by an Ayuverdic-inspired
massage using warmed oils and an ancient Indian
technique. The final Ancient step is a silky-smooth
body wrap with elements that harness the serenity
and relaxing powers of the Orient. After the therapy,
you and your skin will feel reinvigorated.

POLYNESIAN SPA RITUAL

Experience Polynesia, the brand new exotic

spa ritual, inspired by four of the most beautiful
islands hidden in the heart of the Pacific Ocean.
This luxurious treatment begins with an Exotic
Body Scrub, a gentle vanilla-scented body scrub
blended with pure white sand from Bora Bora,
sea salt, coconut shell, and algo-monoi for a
thorough exfoliation of the entire body leaving
the skin smooth and soft. The Mahana Massage
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incorporates a rhythmic massage and warm sand
pouches to loosen the muscles and nourish the
skin. Finally, Polynesian Sacred oil from Raiatea,
the sacred island, is swept over the skin, its subtle
golden pearls leaving a sun kissed glow and a
delicate scent of flowers and monoi.

RF/GALVANIC BODY or THERMOLIFTING
RF treatment allows to approach the maximum
complex for the correction of the figure. In a very
short time, it will destroy the fat, reduce cellulite,
water and the toxins from the body. Your skin will be
smooth and toned again.



FINISHING TOUCHES

MANICURES & PEDICURES
SPA MANICURE

SPA PEDICURE

FRENCH MANICURE

DELUXE PEDICURE

NAIL POLISH

GEL REMOVAL

NAIL POLISH REMOVAL
SHELLAC NAILS

WAXING
UPPER LIP

EYE BROW LINE
HALF LEGS
FULL LEGS
BIKINI LINE
UNDER ARM
FULL ARM

Grecian Sands Indoor pool



GRECIAN SPA'S REGULATION

7 Days a week - 9:00 to 20:00

You will find our SPA price list on the Spa reception desk

Children under 4 years old cannot use the SPA
services.

Children between 4 and 16 years can only use
the SPA facilities until 18:00 and under the
supervision of an adult.

Children under 16 years may not use the sauna
and Steam bath.

The atmosphere in the pool area is very

humid, which is contraindicated for those with
problems related to these and other factors.
Access to Grecian Spa is subject to a
‘Responsible Use Policy” the user's
responsibility is knowledge of their condition, in
order to verify the absence of contraindications
to the use of spa services and space.

In order to provide the right spa treatment
which will not contraindicate the client's health,
the guests will be asked to registry themselves
by filing in a “Confidential Consultation

Form". All information provided by the guests
regarding their physical/health condition is
entirely confidential and will be treated with
high discretion.

Food and beverages are not allowed on the
premises of the SPA, swimming pool, sauna and
steam bath.

Smoking is not allowed.

Use of mobile phones is not allowed.

Running, jumping, diving or use of airbeds in the
whirlpool pool is not allowed.

Use of personal adornment such as watches,
bracelets, earrings or rings is not allowed.
Guests should speak with low voice when using
the Grecian Spa, in order not to disturb the
relaxation of the other guests.

Guests must comply with existing safety
regulations.

The equipment should be used as directed.

The Grecian Spa reserves the right to change
the rules and tariffs without prior notice,
pledging to advertise changes to the support
means.

When using the Grecian Spa facilities, guests
are required to wear slippers and;

‘Men - bathing shorts or thong

-Ladies - bikini or bathing suit
In the area of treatment is mandatory to wear a
bathrobe and slippers.
If you need pair of slippers, you can get it at the
Spa reception with no additional cost.

Please keep your values and personal
belongings in the lockers and keep the
corresponding key always with you.

The Grecian Spa does not take responsibility
for any damage, theft or loss of personal items
used or stored in lockers.

The Grecian Spa has a technical manager,

duly accredited and contactable at the time, to
resolve specific issues.

The Grecian Spa reserves the right to interrupt
and refuse the continuation of the contracted
service, in cases of sexual, verbal or non-verbal
harassment, charging in full the value of the
initially contracted service. In these situations,
the therapist must leave immediately the
treatment room and report the situation to the
Spa Manager.
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The services must be booked with a minimum
of 24 hours due to the time of its completion.

If they are marked with a lower advance, are
subject to the availability of therapists and
facilities.

Guests with treatments markings must appear
with an advance of 10 minutes so as not to
delay the start of treatment. . Delayed arrival
for the treatments involve the proportional
reduction in the treatment time.

As a courtesy to other guests and our staff,
please give us 24 hours' notice before if you
must cancel an appointment. Please note
that there is a cancellation fee of 50% if the
treatment is cancelled less than 24 hours
prior to the booking and no-shows will be
fully charged. Please note: Cancellation fee is
charged automatically to your room account



Eine Kombination aus ruhigem Ambiente und wohltuenden Massa
die Sie in eine belebende Welt der Gelassenheit entfUhrt. Unser
Spa wurde entwickelt, um jedem Einzelnen Ausgewogenheit und
Wohlbefinden zu bieten. Es bietet eine Auswahl von ganzheitlichen
Massagen aus der ganzen Welt, die Korper, Geist und Seele
verwdhnen.

Grecian Bay's Spa
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SPA MASSAGEN

GESICHTSMASSAGE
Entspannende Gesichtsmassage mit sanfter

Gesichtsreinigung in drei verschiedenen Techniken:

Lymphdrainage, Drainage und Aromadruck.

RUCKEN- oder BEINE- MASSAGE

Diese Massage behandelt den Druck lhrer
Ruckenmuskulatur und lést Stress, Mudigkeit und
verspannte Muskeln.

lhr Therapeut wird maBigen bis leichten Druck auf
Rucken, Schultern, Nacken und Arme ausuben
(abhangig von der gewahlten Dauer).

GANZKORPER MASSAGE /
AROMATHERAPIE

Viel mehr als nur eine Massage. |hr Therapeut
kombiniert einzigartige Stiltechniken der
entspannenden orientalischen und europdischen
Massage. Diese magische Massage konzentriert
sich auf Ihre wichtigsten Punkte des Kérpers;
Rucken, Schultern, Nacken, Arme, Beine, FuBe,
Gesicht und Kopf (abhangig von der gewahlten
Dauer). Der Druck wird je nach lhrer Praferenz
angemessen sein.

INDISCHE KOPF MASSAGE

Eine Mischung aus speziellen Inhaltstoffen und
Atherischen Olen fiir Entspannung an Schultern,
Nacken, Kopfhaut und Gesicht.

REFLEXOLOGIE

Diese antike Technik konzentriert sich auf die
Reflexpunkte lhrer FUBe. Wenn Sie mit Akupressur
an diesen Reflexzonen arbeiten, kdnnen Sie das
Gleichgewicht Ihres Organismus verbessern und
den Kérper harmonisieren.

MASSAGE MIT WARMEN STEINEN
Vulkanische Steine, welche vor Tausenden von
Jahren in den Ocean gespult wurden, werden fur
diese Art von Massage verwendet. Das ist eine
einzigartige Behandlung mit warmen Steinen und
atherischen Olen, um lhren Kérper und Muskeln
vom Stress und Anspannung zu befreien.

LYMPHATISCH DRENAGE

Die Lymphdrainage ist eine Form der sanften
Massage, die den Kreislauf der Lymphflussigkeit im
Korper anregt. Die Lymphflussigkeit wird aus dem
Kérpergewebe entfernt, sodass Sie sich leichter
fuhlen.

INTENSIV SLIMMING und
ANTI-CELLULITE MASSAGE

Diese Massage reduziert die Cellulite an
problematischen Korperbereichen. lhre Haut wird
sich gestrafft und weich anfuhlen.

ASSIATISCHE AROMA MASSAGE

Eine tief entspannende Massage mit Techniken
aus dem erstaunlichen Osten, die lhren Geist
ausbalanciert und Sie auf eine Reise der Befreiung
und Erneuerung entfuhrt.

HERBAL MASSAGE

Entspannungsmassage, bei der Ihr Therapeut
verschiedene Krauter anwendet, die in Olivenol
erwarmt werden, wodurch sich Ihre Haut glatt und
weich anfuhlen wird.

TIEFENMASSAGE

Diese Massage behandelt die tiefe Muskelschicht
lhres Ruckens und Korpers (je nach gewahlter
Dauer), energetisiert Sie, lost Verspannungen und
verbessert die Bewegung lhres Kérpers. Ahnlich
wie die RUcken- und Ganzkérpermassage, jedoch
mit unterschiedlichem Druck. Ihr Therapeut wird
je nach Ihren Wunschen einen unterschiedlichen
Tiefendruck anwenden.

THERAPEUTISCHE MASSAGE

Eine exklusive Massage mit einer Kombination aus
Ubungen und intensiven Techniken, die individuell
auf lhren Gesundheitszustand abgestimmt sind.
Ihr Therapeut wird, je nach gewahlter Dauer und
Praferenz, an lhrem Rucken, lhren Beinen oder
Ihrem ganzen Kérper arbeiten.

GRECIAN SPA HOUSE

THAI-MASSAGE

Ein uraltes Heilsystem, das breite und gezielte
Akupressur, Stimulation und Bearbeitung von
Energielinien namens ,Shen® und assistierte
Yogastellungen kombiniert. Der Gesamteffekt
sorgt fUr eine tiefe Entspannung, Verjungung,
korperliches und geistiges Wohlbefinden.

SHIATSU JAPANISCHE MASSAGE

Shiatsu ist eine traditionelle japanische Massage,
die “Fingerdruck" bedeutet. Ihr Therapeut
verwendet unterschiedliche rhythmische Dricke
an bestimmten Stellen des Kérpers, um die Heilung
von allgemeinen Beschwerden zu unterstutzen,
den Energiefluss und das Gleichgewicht des
Koérpers wiederherzustellen.

HAWAIIANISCHE LOMI LOMI MASSAGE
Eine traditionelle hawaiianische Massage mit einer
Kombination von Massagetechniken. Sie wirkt sanft
und doch tief in die Muskulatur ein, mit kontinuier-
lich flieBenden Bewegungen, sodass Sie sich durch
die pflegende Beruhrung entspannt fuhlen.






SPA GESICHTSBEHANDLUNGEN

EXPRESS GESICHTSBEHANDLUNG

Sind Sie unter Zeitdruck? Diese Behandlung hilft
schnell hre Haut zu beleben. Mit sanfter Reinigung
& Peeling und auch eine einzigartige Maske, kon-
nen Sie sich von Mudigkeit, Stress und Spannung
freisetzen!

KLASSICHE GESICHTSBEHANDLUNG
Verwohnen Sie lhre Haut mit unserer speziellen
klassischen Gesichtsbehandlung! Diese multiaktive
Behandlung beinhaltet drei Techniken: Lymphdrain-
age, Phyto-Drainage und Aroma-Druck. Eine
kosmetische Naturmaske, die die Schénheit und
Ausstrahlung des Gesichts wiederbelebt. lhre Haut
ist wirklich ausgeglichen und fuhlt sich weich, glatt
und samtig an.

RF LIFTING /

GALVANIC GESICHTSBEHANDLUNG

Die einzigartige RF-Frequenz, die den Bereich von
300 MHz abdeckt, wird verwendet, um die Haut

zu straffen und zu verjungen. Die Behandlung
erneuert, erfrischt und gibt der Haut auf nattrliche
Weise fehlende Energie zurtck. Der Prozess der
Hautverjingung beginnt auf naturlichste Weise und
dauert noch einige Monate nach dem RF-Eingriff
an. Die Haut wird geglattet, gefestigt und elastisch
und das Hautbild wird verbessert. Der wichtigste
visuelle Effekt ist ein gesundes und angenehmes
Erscheinungsbild lhrer Haut. Frischer Teint und vital-
es Aussehen.

SCHNELLES LIFTING

Wenn Sie nach Behandlungen mit hochpraziser
Wirkung suchen, kénnen Sie mit diesen Behand-
lungen gezielt und kompetent auf Ihre Bedurfnisse
eingehen. Dank der kraftvollen Aktion wird auch die
anspruchsvollste Haut befriedigt. Sie merken einen
Unterschied schon von der ersten Behandlung.

KOSMETISCHE GESICHTSAKUPUNKTUR
Wahre Innovation in der Dermo-Kosmetik. Revital-
isierend und anregend, erneuert es die Hautzellen
mit Hilfe von Mikro-Derma-Nadeln, die eine Kom-
bination von Cocktails aus Hyaluronsaure, Kolla-
gen und Retinol auf Ihrer Haut freisetzen. Kann als
Ersatz fur Botox-Behandlungen verwendet werden.
Die Behandlung kann taglich durchgefuhrt werden.
Fur gleichmaBige und sichtbare Ergebnisse empfe-
hlen wir 3 bis 10 Behandlungen.

GESICHTSBEHANDLUNGEN
FUR MANNER

EXPRESS GESICHTSBEHANDLUNG
Speziell fur Manner, die wenig Zeit haben. Diese
Express-Behandlung beinhaltet eine Gesichtsrein-
igung mit anschlieBender kosmetischer Maske zur
Starkung und Erfrischung der Haut.

DEEPLY ENERGIZING BEHANDLUNG

Diese Behandlung wurde entwickelt, um

die Energie der Haut zu steigern. Eine sanfte
Reinigungsmassage und Maske verleihen Ihrer
Haut Geschmeidigkeit, Festigkeit und Ausstrahlung.

GRECIAN SPA HOUSE

Steam Bath




SPA KORPERBEHANDLUNGEN

“BODY POLISH"

Effektive revitalisierende und energetisierende
Behandlung, die sich auf Peeling des Korpers
konzentriert. hre Haut wird sich weich und
geschmeidig anfuhlen.

TOTES MEER SCHLAMM BEHANDLUNG
Diese Behandlung kombiniert naturlichen Schlamm
aus dem Toten Meer, reich an Mineralien wie
Magnesium, Kalzium,

Natrium & Kalium. Die vielen Vorteile beinhalten
auch die Verringerung des Fettes, Regenerierung
der Haut, Muskelentspannung und die Linderung
der Schmerzen von Arthritis und Rheuma.

MOTHER TO BE / ZUKUNFTIGE MUTTER
Sie kommen in die beste Phase Ihres Lebens.
Diese wohltuende, pflegende Behandlung

wurde speziell fur schwangere Frauen und junge
Mutter entwickelt. Empfohlen nur ab dem 4 bis 8
Schwangerschaftsmonat und nach der Geburt.

PERFEKTE KONTURENBEHANDLUNG -
Intensive Schlankheitsbehandlung
Besonders geschaffen fur die Beine, Huften,
Oberschenkel. Diese Behandlung stimuliert die
bestimmten Zonen durch Empfindungen von
Warme und Kalte. Diese Behandlung belebt
und strafft die Haut und ist fur Beine, Huften und

Oberschenkel mit effektiven Ergebnissen konzipiert.

STRESS ABBAU

Diese tief entspannende und doch erfrischende
Behandlung, bietet Ihnen feuchtigkeitsspendende,
reinigende und erleichternde

Eigenschaften fur die Haut.

“TONIC VITAROMA"

Die Inhaltsstoffe der sanften reichhaltigen cremigen
Maske verleiten feuchtigkeitsspendende, glatte und
Anti-Falten Ergebnisse fur Ihre Haut.

DETOX & SLIM - MEERESALGEN

Intensive Anti-Cellulite und
Schlankheitsbehandlung. Die vorteilhafte Wirkung
der Erdalgenmaske befreit den Korper von Toxinen
und Fettwasser.

DELUX SCHOKOLADEN BEHANDLUNG
Entgiftung und Anti-Cellulite-Behandlung mit
unvergesslichem Geruch von reiner Schokolade. lhr
Therapeut wird ein arabisches Kaffee-Peeling und
danach eine reine Kakaomaske auf lhren Koérper
auftragen.

TRIBAL BODY SPA RITUAL

Diese Korperbehandlung basiert auf den
afrikanischen Traditionen und bringt sofortiges
Wohlbefinden fur Korper und Geist. Ihr Therapeut
wird die Aloe Vera und Kaktus Koérpermaske
auftragen und die Behandlung mit einer
einzigartigen afrikanischen Massage mit
Bambusstocken fortsetzen.

INDONESISCHES SPA RITUAL

Ein berauschendes Spa-Ritual, das Sie auf eine
Reise zur ultimativen Entspannung Uber die
Kontinente entfuhrt und uralte Traditionen und
Rituale der Verschdnerung umfasst. Es folgt eine
ayurvedische inspirierte Massage mit warmen
Olen und einer alten indischen Technik. Der letzte
Schritt ist eine seidenweiche Korperpackung

mit Elementen, die die Gelassenheit und die
entspannenden Krafte des Orients nutzen. Nach
der Therapie fUhlen Sie sich und Ihre Haut wieder
belebt.

POLYNESISCHES SPA RITUAL

Erleben Sie Polynesien, das brandneue exotische
Spa Ritual, inspiriert von vier der schénsten

Inseln versteckt im Herzen des Pazifischen
Ozeans. Diese luxuriése Behandlung beginnt

mit einem exotischen Korperpeeling, ein sanften
Vanille duftendes Kérperpeeling, gemischt mit

GRECIAN SPA HOUSE

reinen weiBen Sand aus Bora Bora, Meersalz,
Kokosnussschalen und Algo-Monoi fur ein
grundliches Peeling des ganzen Kérpers so dass
die Haut sich glatt und weich anfthlt. Die ,Mahana“-
Massage besteht aus einer rhythmischen Massage
und warmen Sandbeuteln, um die Muskeln zu
lockern und die Haut zu pflegen. SchlieBlich

wird polynesisches Heiliges Ol von Raiatea, der
heiligen Insel, Uber die Haut Uberstrichen und

die subtilen goldenen Perlen hinterlassen einen
sonnengekussten Schimmer und einen zarten Duft
von Blumen und Monoi.

RF / GALVANIC KORPER oder
THERMOLIFTING

Durch HF-Behandlung kann der maximale Komplex
fur die Korrektur der Figur erreicht werden. In sehr
kurzer Zeit wird das Fett zerstort, sowie Cellulite,
Wasser und die Giftstoffe werden aus dem Koérper
reduziert. lhre Haut wird wieder glatt und straff.



FINISHING TOUCHES

MANIKURE & PEDIKURE
SPA MANIKURE

SPA PEDIKURE

FRANZ. MANIKURE

DELUX PEDIKURE
NAGELLACK

GEL ENTFERNEN
NAGELLACK ENTFERNEN
SHELLAC NAGELN

\WACHSEPILATION
OBERE LIPPE
AUGENBRAUE LINIE
HALBE BEINE

VOLLE BEINE

BIKINI LINIE
UNTERARME

ARME

Sands Spa



GRECIAN SPA REGELN

7 Tage pro Woche - von 9.00 bis 20.00 Uhr

Sie finden unsere SPA Preisliste an der Rezeption im Spa Bereich

Kinder unter 4 Jahre alt, durfen die Spa
Dienstleistungen nicht benttzen.

Kinder zwischen 4 und 16 Jahre alt, durfen die
Spa Einrichtungen nur bis 18.00 Uhr benlttzen
und mussen in Begleitung eines Erwachsenen
sein.

Kinder unter 16 Jahre alt durfen die Sauna und
Dampfbad nicht benttzen.

Die Atmosphare im Poolbereich ist sehr feucht,
und kann fur Personen mit Problemen, im
Zusammenhang mit diesen und anderen
Faktoren, kontraindiziert sein.

Der Zugang zum Grecian Spa unterliegt

einer “‘Responsible Use Policy” (Richtlinie zur
verantwortungsvollen Nutzung). Der Benutzer
ist daftr verantwortlich, dass sein Zustand ihm
bekannt ist, um sicherzustellen, dass keine
Kontraindikationen fur die Nutzung der Spa-
Dienste und des Spa-Bereichs bestehen.

Um die richtige Spa-Behandlung
bereitzustellen, die die Gesundheit des Gastes

nicht beeintrachtigt, wird der Gast aufgefordert,

sich durch Einreichung eines vertraulichen

Konsultationsformulars zu registrieren. Alle vom
Gast Ubermittelten Informationen zu seinem
korperlichen / gesundheitlichen Zustand
werden streng vertraulich und mit gréBter
Diskretion behandelt.

Essen und Getranke sind im Spa Bereich,
Hallenbad, Sauna und Dampfbad verboten.
Rauchen ist verboten.

Mobiltelefone sind verboten.

Rennen, Springen, Tauchen oder Luftmatratzen
sind im Whirlpool nicht erlaubt.

Die Gaste sollten keine personlichen
Schmuckstucke wie Uhren, Armbander,
Ohrringe oder Ringe verwenden.

Die Gaste sollten im Grecian Spa mit leiser
Stimme sprechen, um die Entspannung der
anderen Gaste nicht zu storen.

Die Gaste werden gebeten, die bestehenden
Sicherheitsbestimmungen einzuhalten.

Die Gerate sollten bestimmungsgeman
verwendet werden.

Das Grecian Spa behalt sich das Recht vor, die
Regeln und Tarife ohne vorherige Ankundigung zu

andern und Sonderangebote zu bewerben.

Bei der Nutzung der Grecian Spa-Einrichtungen
sollen die Gaste Hausschuhe tragen und:
‘Manner - Badeshorts oder Tanga
-Damen - Bikini oder Badeanzug
Im Bereich der Behandlung ist das Tragen eines
Bademantels und Hausschuhen obligatorisch.
Wenn Sie Hausschuhe bendtigen, kénnen Sie
diese ohne zusatzliche Kosten an der Rezeption
des Spas erhalten.

Bitte bewahren Sie Ihre Wert- und persdnlichen
Gegenstande in den SchlieBfachern auf und
bewahren Sie den entsprechenden Schlussel
immer bei sich auf.

Das Grecian Spa ubernimmt keine
Verantwortung fur Schaden, Diebstahl oder
Verlust von personlichen Gegenstanden, die in
den SchlieBfachern aufbewahrt werden.

Das Grecian Spa verfugt Uber einen
technischen Manager, der zu diesem Zeitpunkt
ordnungsgeman akkreditiert und erreichbar ist,
um bestimmte Probleme zu l6sen.

Das Grecian Spa behalt sich das Recht vor,

GRECIAN SPA HOUSE

die Fortsetzung der vertraglich vereinbarten
Dienstleistung zu unterbrechen und zu
verweigern, wenn sexuelle, verbale oder
nonverbale Belastigung vorliegt, wobei der
Wert der urspringlich vertraglich vereinbarten
Dienstleistung in voller Héhe in Rechnung
gestellt wird.

Die Leistungen mussen 24 Stunden vor der
Fertigstellung gebucht werden. Sollten Sie in
weniger als 24 Stunden buchen, unterliegen
die Termine der Verfugbarkeit von Therapeuten
und Einrichtungen.

Gaste sollten im Spa 10 Minuten vor

dem Termin erscheinen, um den Beginn

der Behandlung nicht zu verzégern.
Verzoégerungen bei der Behandlung sind

mit einer proportionalen Verkurzung der
Behandlungszeit verbunden.

Bitte geben Sie uns 24 Stunden im Voraus
Bescheid, wenn Sie einen Termin absagen
mussen. Bitte beachten Sie, dass eine
Stornierungsgebuhr in Héhe von 50%

anfallt, wenn die Behandlung weniger als

24 Stunden vor der Buchung storniert wird

und bei Nichterscheinen die volle Gebuhr
berechnet wird. Bitte beachten Sie: Die
Stornierungsgebuhr wird automatisch auf lhrem
Zimmerkonto verrechnet.



CoyeTaHue Crokom
BaC B MUP UcLUeneH
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CIMNA MACCAXU

MACCAX JIULUA

PenakcrpyioLLmn Maccak nLa BKIYatoLmiA B cebs
NIerkoe ouMLLEHME NNLIA W TPU TEXHUKM MacCama
Nnua; IMMPOoaPEHax, ApeHax 1 apoMaTnyeckoe
TOYeYHOE AaBneHune.

MACCAXX CIUHbI

ISTOT MaCCaXk MOMOXKET CHATb Hanps><eHre MblLLULL
BaLLlEeW CrHbI, U OCBO6OLI,I/IT CTpecCC 1 yCTa/loCTb.
Baww TepaneBT 6y,qu MCNOMb30BaTb JIErKOE U
yYMepeHHOe faBeHne Ha CMnHY, Nieydn, Wweto N Ppykn
(B 3aBUCUMOCTW OT Bbl6paHHOI'O BaMu BpeMeHl/I).

OBLUUN MACCAXK TENA /
APOMATEPAINNA

370 ropasao 6oblie, YeM NPOCTO MaccaXk. Balll
TepanesT 6yAeT coyeTaTb YHUKA/bHYIO TEXHUKY
penakcupyoLlero BoctouHoro 1 EBponerckoro
Maccaxei. BHVYMaHWe 3Toro BoWe6HOro Maccaka
BYaET COCPEAOTOUEHO Ha KMOYEBbIEe TOUKM Tena:
CTVHY, NIeYN, LI, PYKU, HOTW, ML U FONOBY

(B 3aBUCUMOCTM OT BbIGPAHHOIO BaMi BpEMEHN),
Jlérkoe 1 yMepeHHoe faBneHve 6yaeT NPUMEHSITbCS
B 3@BUCUMOCTW OT BaLLMX NPEANOUYTEHNN,

UHAUNUCKUN MACCAXK FTONIOBbI
CneumanbHasg KoMbUHaLUMa 3GUPHbIX Macen,
MCMOJIb3yeMblX A4 MaCCaxXa CHUMET HalpiHKeHne,
BOCCTaAHOBUT BanaHc 1 pa60Ty MepeanaHoB, CHU3NT
HanpsxeHne C BerHeI?I 4YaCTW ClMHbI, TOYEK IrO/10BbI,
nnda, wen 1 aeKkosbre.

PEONIEKCO/IOIUNA

TexHVKa 3Toro IPEBHEro UCKYCCTBa GOKyCUpyeTcs
Ha pedIeKTOPHbIE TOUKM BallKX CTynHen. PaboTa
aKyMpeccypor Ha 3TW KNIOYEBbIE MOMEHTbI, MOMOXET
c6anaHCc1pOoOBaTh Balll OPraH13M B LIE/IOM,

MACCAX ropra4MmMmmn KAMHAMUA
By/IKaHUYEeCKIME KaMHM MO CBOEMY POfY ABNSIOTCS
«CBALEHHBIMU KAMHSMU>», BbIGPOLLIEHHbIE OKEaHOM
ThICAUM NIET HazaA, DTa yHMKabHas npoleaypa Ha
Teno, KoTopas NMOMOXET BaM AENCTBUTENbHO CO3AaTh
NOTOK CMOKOWCTBUS 1 SHEPreTU4ecKkoro 6anaHca ¢
NOMOLLBIO 9GUPHBIX Macen.

JIMMOATUYECKUN OPEHAXK

3710 MArkas dopma Maccayka, Kotopas CTUMYANPYET
LMPKYASUMIO TUMG 1 XKMOKOCTM NO BCEMY Teny. STOT
MacCarKk MOMOYKET BbIBOAY YKMAKOCTU MMMdATUYECKOM
CUCTEMbI BCETO TeNa 1 OCTaBUT BaM OLLyLLIEHME
NErKOCTW.

MHTEHCUBHOE NOXYAEHUE U
AHTULENTIONUTHDBIA MACCAX

OTOT MacCayK CO3AaH AN yMeHbLUeHNs Lenonmta
1 NPOBNEMHBIX 30H Tena, B3aBUCUTOCTH OT
VHAVBUAYANbHOTO NPeAnoYTEHNS AN KayKA0ro
yenoBeka. [locne Maccax<a Ballen Koxe npuaaéTcs
YNPYroCTb 1 MafKOCTb.

A3NA APOMA MACCAX

OueHb Nerkum paccnabnsiowmin Maccax, C
NPUMeHEHNEM BOCXUTUTENbHOW BOCTOYHOM
TEXHVIKM, KOTOpas MOMOXET CbaNaHCMPOBATb BaLLIM
MBIC/IN U MPUBEAET BaC Ha MyTb OCBOOOXAEHMS U
BO3POXOEHNS.

MACCAXX CO CINEUnNaMHn

B 3TOM YHMKaNbHOM PENaKCHpPYIOLLEM MacCaxe
TepanesT MCNOMb3yeT Pa3NNYHbIE CNeLmn,
pazorpeBas X Ha ONMBKOBOM Mac/e U OCHOBY
3TOW KOHCUMHCTEHLMM HAHOCUT Ha TeNo BO BpeMms
Maccaxa. [locnie 3Toro Maccarka — Balla Koxa
CTaHOBUTBLCS YAMBUTENBHO HEXHOMN.
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MYBOKUN MACCAXK

DTOT MaCCaXk NPMUOACT BaM 3apsif, SHEPTUN, CHUMET
HanpsaxxeHne 1 ynyduwinTb NoABMXHOCTb Ballero
Tena. HeMHOro Moxoy Ha Macca)k CrnHbl U O6LL|,I/H;I
MacCCaXX Tefla, HO pa3inyaeTCd CTeneHbto JaBleHnd 1
TEXHWKM. BaLw TeparneBT 6yp,eT MCMO/1b30BaThb pa3Hble
YPOBHM I'}'Iy6OKOI'O AaBieHnsd, Ha OCHOBaHNI BallX
npeanoyYTeEHNN.

TEPANEBTUYECKUIN MACCAX
DKCK/IIO3MBHbIV Maccax B Halem [PELLAH

ClMA, roe TepaneBT MHAMBMAYANbHO NOAXOANT

K Mpob/1eMaM BalEero 310BOBbS M MCMO/b3yeT
coveTaHve ynparkHeH 1 MeTOA0B OTAENbHOrO
noaxofa K KaXKAOMy KIMEHTY B OTAE/bHOCTU.
OcHoBHas paboTa MPOBOAMTCSA Ha CMMHE, HOrax MUnn
ObLIEro Tena, B 3aBUCKMOCTM OT BbIOPAHHOIO BamMM
BPEMEHW 1 NPEAnoYTEHMS.

TAMCKUN MACCAXK

CoyeTaeT B cebe CUCTEMY LLIMPOKOM U
LeNeHanpaBNeHHOW akynpeccypbl APEeBHErO
VICKYCCTBa, C MPUMEHEHMEM CTUMYNALMN U
MaHVNynaumm. Oowmn abdekT Maccaxa -
obecneynBaeT Mybokoe paccnabneHme u
OMONOXKEHME PU3NHECKOTO Y MEHTANbHOIO
6naronony4us.



CIMNA MACCAXU

SAMOHCKUN MACCAX LLUUALLY

Lnalty sBaseTcs TpaauLMOHHbBIM SMOHCKUM
MAaCCa¥eM, YTO O3HaYaET «AaBNeHNe nanbLamm»,
Halw TepaneBT ncnonb3yeT pasHoo6pasHbie
PUTMUYECKINE NAaBNEHWS Ha onpeaeneHHble
TOYKM Tena, ANns CTUMY/IMPOBAHNS MEPUNAHOB
N BOCCTAHOBUT MNOTOK SHEPruM 1 6anaHca B
opraHusme.

FABAUCKUI TOMU TIOMU MACCAXK
ITO TPAANUMOHHBIM FTABACKMN MaCCay KOTOPbIN
paboTaeT MArKo, HO Ha rMybOoKMe MblLLLbI, W
MOCTOSHHO TeYeT LTPUXaMU, YTO NO3BONSET
O[JHOBPEMEHHO PAacCNabuTbCs, a TaK XKe NPUHSATD
ry6oKMe OLLyLWeHUS.

NMPOLEAYPDbI HA JIMLO &
NMPOLLEAYPbLI HA TEJIO

[MNobanynTte cebs Ha OTAbIXe, KOTOPbIV Bbl 3aCny>kuau. B Hawem CIA

NpennaralTcs YHUKaIbHbIe Ie4EOHbIE 1 KOCMETHYeCKMe npoLenypsbl

aﬂg NMLA U Tena, C MOMOLLBIO KOTOPbIX Bbl MOMYyYUTE BOCCTAHOB/IEHE
Jdn 11 6anaHca, a Tak e CHUMKTE NPprobpeTeHHOoe 3a BCe 3T0

Grecian Bay's Sauna
GRECIAN SPA HOUSE




NMPOLEAYPbI HA TULO

SKCIMPECC NMPOLUEAYPA

3Ta npouenypa 4na avua npeaHasHavyeHa ans
TOrO, Y KOro HeT BpeMeHK . OHa Br/loYaeT B cebd
MArKOe OYMLLEHME , NETKUIA TOYSUHbI MacCax M
YBNAKHAIOLLYIO MACKY

KNACCUYECKUU YXOL,

MobanyrTe CBOK KOXY C Hallen 0COH6EHHOM
npouenypowr Knaccmiyeckoro yxoga! 3710
MynbTUaKTMBHasS Npouefypa BKIoYaeT B cebs

TPU TEXHVIK MacCaxka vua; IMMOOApeHax,
PUTOLPEHAXK 1M aPOMATUHECKOE TOYEYHOE AaBNeHme.
KocMeTunyeckasa HaTypasibHas Macka, BO3pOaUT
KpacoTy 1 CUsHME nuua. Bala Koxka AenCTBUTENbHO
OyaeT yLAOBNETBOPEHA, U NONYYUT OLLyLEHME
MArKOCTU, MMaAKOCTU 1 CTAHET 6apXaTUCTOM.

RF TUOTUHT / TAIbBAHUYECKASA
MPOLIEAYPA

B ocHoBe Bcen npoueaypbl 1exaT yHVKaIbHbIe
RF-4acTOThI, OXBaTbIBalOWME AManasoH 300

MTIU—-4 kI, KOTOPbIE Kak pa3 1 UCMOb3YIOTCA AN
MOLTSHIKKM 1 OMONIOXKEHUSA KOXKU. OHW CTUMYNUPYIOT
KNeTKU 0N aKTUBHOW BbIPabOTKM ABYX BOMLLEOHbIX
BeLLeCTB — 3/1acTuHa U KonnareHa. [locne atoro
3aMyCcKalTCs NPOLECCH OMONOKEHUSA CaMbIM
€©CTEeCTBEHHbIM CMOCOOOM, KOTOPbIE MPOAOMKAIOTCS
B TEYEHME HECKO/bKMX MeCcaLeB Nocne npoBeaeHUs
RF-npouenypbl. Kakon addekT oT RF-nndTrHra
CTOUT OXXMAATD : PA3MAXKMBAOTCH MOPLLUMHDI; KOXKa

CTaHOBUWTCH YMPYrow 1 31aCTUYHOW; MOATArMBAETCS
KOHTYP; MOBEPXHOCTb KOXM PA3MNAXKMBAETCS;
YAYYLAETCS LUBET NLLA: MCYE3AET XENTU3HA U
CepoCTb. [MaBHbIM BU3YyaslbHbIM 3OOEKTOM CTaHeT
300POBbIV W MPUATHBIN BHELWHUIA B BaLLEN KOXKU,
KOTOpas OBPETET BTOPOE AblXaHMe.

MOMEHTAJIbHbIN TUOTUHT

Ecnum Bbl MLLETE Npouenypy C BbICOKOM
aGPEKTUBHOCTLIO, 3TK NpoLeaypbl obecneyar
LeneHanpaBNeHHbIN NOAXO SKCNEPTOB OTBET Ha
BCE BallUW NOTPebHOCTW. Bnarogaps MowHoOMy
KOCMETUYECKOMY BO3AENCTBUIO - OHW YAOBNETBOPSAT
[laXke caMblx TPEOOBATENbHbBIX KNTMEHTOB. Bbl
3aMETUTE PA3HULLY e NOC/Ne CaMon NepBown

npoueaypsl.

KOCMETUYECKAA AKYIMYHTYPA
VICTMHHOE HOBATOPCTBO B KOCMETONOr MU, [pu
MOMOLLY MUKPO OepMa UM MPOU3XOOUT NPOoLECC
aKTVBM3aLUMM 1 BO3OOHOBNEHMS KNETOK KOXKM. BO
BPEMSA MPOoLEeLyPbl, Ha KOXY NULA, HAHOCATCH
COYEeTaHME KOCMETUYECKMX KOKTEMIEN N3
FANOPOHOBOW KUCIOTI, KO/IIOreHa 1 PeTUHONA .
JTa npouenypa NPUMEHIETCS B KAYeCTBE 3aMeHb
BotynoTtokcuHa. [Npouenypy MOXHO OCYLLeCTBAATb
exxeHeBHO. [1ng yCTOMYMBOrO 1 BUAUMOTO
pesynsTarta - Mbl pekoMeHaZyeM caenatb oT 3 [0 10
CEeaHCoB.

NMPOLEAYPbI HA TNMLUO ONA

SKCMPECC NMPOLUEAYPA
MpenHazHayeHa 418 My>KUYnH, Y KOTOf
BPEMEHM Ha YaCOBYIO MPOLEAYPY , H
KOPOTKME CPOKM BBICTPO NMPUBECTN C
Mpoueaypa BKIOYAET B cebs oumLLe
N KOCMETUYECKYIO MacKy 15 6bICTON
ua.,

MYBOKAA SHEPTETUYEC
NMPOLUELYPA

3Ta npoueaypa co3faHa CneLmonbH
4TOGbI MOBLICUTb SHEPT IO YCTaBLIEN
B Ce65 HEXKHOE OUMLLEHMNE, MAaCCaXK
KOTOpas NPUAAET KOXKE MArKOCTb, Y
CuaHKe.

GRECIAN SPA HOUSE



NMPOLLEAYPDbLI HA TEJIO

NOJIMPOBKA TEJIA

MSATKUIA OTWENYLUMBAIOLLNA MNIUHT MOMOXKET
yAANEHUIO MEPTBbIX KNETKOK KOXKI BaLLEro Tena u
NPUOACT BO30OHOBASIOWIMM 3DDEKT MONOAOCTH,
HEXHOCTU U MATKOCTW KOYKHOTO MOKPOBA.

rP131 MEPTBOIO MOPS

STa chna npoleaypa BOCCTaHaBMMBAET KOXKY,
CHMMAET MbllLIEYHOE HanpskeHue, obneryaeT 60/b
NPy apTpUTE 1 PEBMaTH3ME.

and eyayroulmx MAM

Bbl cobupaeTech BCTPETUTL Ny4lLMM 3Tan Ballen
YU3HW. TO BayKeHHas!, MooLpsioLLaa NpoLeaypa
paspaboTaHa cneuyanbHo 18 6EPEMEHHbIX KEHLLH
1N MONOAbBIX MaTepen. PekoMeHayeTcs TOMbKO OT 4-8
MecsaLeB 6epeMeHHOCTU U MOCNe POIOB.

FIPEBOCXOﬂ,HbIl;I KOHTYP

STa aHTU—LUennaMTHaa npoueaypa co3naHa
cneumanbHo Ans apdGEKTUBHOMO YMEHbLLEH NS
ob6bEMa Tanum, 6EAep 1 BEPXHEN YacTM HOT.
MpoayKums ons npolenypbl BblbrpaeTcs
MHOMBWAOYaNbHO, TaK Kak B Mpoueaype MoxkeT
MCMOMb30BAaTbCS KaK TEMO TaK M XONOA,

OCBOBOAUTECDH OT CTPECCA —
BO3PO>XXAEHUE

3Ta rny6boko paccnabnsowmin
BOCCTaHaB/IMBAIOLLMIA MACCaK, CoveTaeTcs C
VBNAKHSIOLLEM MACKOW Ha TeNo, KoTopas NpuaaéeT
OLLYLLEHWE YACTOTbI U OBHOBNEH NS,

TOHUK BUTAPOMA

[NaBHOW 3a4a4en 3Tou Npouenypbl IB1SeTcs
TOHWM3UPOBaHWE, YBNAXKHEHWE U MPpUAAHWE
9N1ACTUYHOCTM Ballen Koyke C MOMOLLbIO
TOHU3MPYIOWETO MAacCaXka N HEXXHOM KOMBOPTHOM
KPEM-MACKM, KOTOPAs NMUTAET U YBIAXKHAET KOXY,
a TaXK ke NPUAAET e YyBCTBO YMPYrocTu U
3N1aCTUYHOCTW.

OETOKC & NMOXYAEHUE — MOPCKUE
BOAOPOC/IA

JTa cneuyanvnpoBaHHas Npouenypa MCnonb3yeT
MeTOoabl A1 UHTEHCUBHOTO NMOXYAEHUS U OYULLEHNS
OpraHM3mMa, a Tak ke A1 aHTULENTIIONUTHOIO
BO30enCTBMSA. BnarotBopHOE AENCTBME
PErMoHanbHOro J1eTOKC Maccayka, NMpPoao/MKaeTCs
C [1eTOKC MUIHIOM 1 MACKOW 13 MOPCKIMX
BoZopocnen. MNpoueaypa NOMOXET BbIBOAY
TOKCUHOB, BOAbl U INLLIHUX YXUPOB 13 OpraHm3ma.

OE NOKC LLUOKOJIAA4
OTa npolenypa npeaHasHadyeHa a1 Toro, KTo
NOBUT COBMELLATh NOXyAEHWE U YOOBONbCTBME

OAHOBPEMEHHO. [ocne Maccaxka , Ha Balle

Teno 6yaeT HaHeCceH 100% Apabuka MUAVHT U
NPOOOMKUTLCS MPOLEAYPa Kakao MacKoW, KoTopas
NPWAACT Ballen KOXKEe 3aKMOUNTENbHbIN 3DOEKT.

TPAUBAN PUTYA

DTOT puTyan ang tena oTamydneTcs adprKaHCKMM
TPAAVLUMAMU, N NPUOAET MIHOBEHHOE 6Gnarononyyme
ons Tena v aywu. lNocne KopernHoro NUAInMHIFA Haul
TepaneBT HaHECET Ha Balle Teno KakTyc 1 Anos
Bepa Macky v npoao/mKnT Npouenypy YHMKaIbHbIM
ADPUKAHCKNM MacCaXkeM C MPUMEHEHMUEM PYYHOM
TEXHVKM 11 6aMOYKOBbIX MaTOYEK.,

CMNA-PUTYAN UHOO3EAH

Ota CI1A - npouenypa BonAoWaeT putyasb
BocToka: oumLLeHMs, penakcaumy i BOCCTAHOBIEHNS
YU3HEHHOW SHEPTUK. 3anaTeHTOBAHHbIM KOMMIEKC
B COCTaBE BCEX CPEeACTB 3aLUMLLAET KNETKU KOXM OT
okucnuTenbHoro crpecca. Cnagko - ConeHbln ckpab
<NoNupyeT» TeNO, OKasblBas BO3AENCTBME Ha BCE
OpraHbl 4yBCTB. Maccay, OCHOBAHHbIN Ha TEXHMKaX
AlopBebl, TPAANLUMOHHO NCNOMb3yeMbIX B IHAMN,
HanpPaBAeH Ha «OXMUBASIOLLMIA> U CTUMYIUPYIOLLAN
addekT. BenvkonenHoe 06€pThiIBAHNE OKYThIBAET
Teno, Noao6bHO MPUKOCHOBEHWIO MArKOTO LEKA.

B pesynbraTe oulyuieHme 604poCTH, Kak nocne
XOPOLWEro OTAbIXa, a KOXKa rMadKas 1 HexxHas!
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CNA-PUTYAN NONUNHE3NA

CITA - TporpamMma ang penaxkcaumm u
BOCCTQHOBNEHMS C OMbAHSIOWMMM apOMaTaMy
OCTPOBOB [oMHE3NN. DK30TUYECKIMI CKPab C
NeckoM OCTpoBa bopa- bopa HEXHO OYULLLAET KOXKY,
a Mac/10 TaUTHHCKOW BaHW/M YCMOKaMBaeT pasym

1 paccnabnaeT Teno. TpaanuMOHHbBIN MacCax C
Mac/ioM MaHoW 1 rops4 MM MELLOYKaMU C MeIKon
ranbKoW OTIMYHO CHUMAET MblEYHOE HaMPsXKeHe,
MNocne npouenypbl KOXKa rMagkas 1 Markas, nokpbita
30/10TbIM CUSHMEM M OKYTaHa apOMATOM LIBETOB
Tunape. Teno paccnabneHHo, a MbICIV YNETAIoT NPOYb
B nyTelecTBKe no MNoamHesnun.

RF/ KABUTAUUNA nnn TEPMOJTIMOTUHT
Paamo4acToTHbIE BOMHBI CNOCO6HbBI MPOBOLIMPOBATD
TEMNOBYIO SHEPIUIO, KOTOPAas MOMOraeT

HOPOTHCSH C «aneNbCUHOBOW KOPKOW>» 1 IULLIHNMM
CaHTUMETPaMU. oBbILas TEMNEPATYPY KMPOBbBIX
KNETOK, TEPMaXK CMOCOOCTBYET VX pacnany, a
yCKOpsis MeTaboNmMyecKkmne NpoLeccsl, BbIBOANT
LUNaKM M TOKCUHBI B MEXK/IETOYHOE NPOCTPAHCTBO,
CHMKAETCA OTEYHOCTb TKAHEM, KOXKA MOATAMMBAETCH
1 pasrnaxkmsaeTcd. B pesynsrarte, ¢ notepen
06BbEMOB Tef1a, He NMPOVICXOANT OBBUCAHMS KOXM, a
HaMNPOTKB, OHa NMOATATUBAETCH, OMONAKMBAETCA U
CTaHOBUTCH UCK/IIOYUTENBHO rafkou. MNpouenypa
RF no3BongeT nogonTu K KOpPeKLMm GUrypsl
MaKCKHMa/IbHO KOMMIEKCHO: YHUYTOXUTb YKUP,
BbIBECTM 13 OpraHM3mMa NpoAyKTbl pacnaja, ybpartb
OTTEKM U MOATAHYTb KOXKY.



NMOCNEAHUU LWUTPUX

MAHUKIOP & NMEAUKIOP
CrNA MAHUKIOP

CIMA NEANKIOP

OPAHLLY3CKNA MAHUKIOP
[OENOKC NEAMKIOP

MOKPbLITUE TAKOM

YOANEHWE MEJIEBOTIO MOKPbLITUA
CHSITUE JIAKA C HOTTEU

LN NAKTE/b

annnauung
BEPXHUME I'YbBbl
BEPOBU
MONOBMHA HOTI
LLEJIbIE HOT A
JIMHNA BUKMHN
MOAMbILLKK
PYKU




PEMYJIMPOBAHUE NPELUNAH CI1A

7 OHel B Hefenio — ¢ 9,00 A0 20,00

LleHbl Ha CIA ycnyru Bbl HanaETe y cebs B KoMHaTe 1 Ha ClA pesenwnHe

ManeHbkue 4eTu 0 4 NeT He MOoryT
nosb3oBaTbCs ycnyramu ClA.

[eTun, Bo3pacTHOWM KaTeropmu ot 4 fo 16 net
MoryT nosnb3oaTbest CMA-LleHTpOM ToNbKo nog,
NPVCMOTPOM B3POCNOro 1 Ao 18:00

[eTn 0o 16 neT He MOryT MOJb30BATbCH CayHOW
1 NapoBoOM baHen 6e3 NpPUCMOoTPa B3POC/IOrO.
Ha Tepputopunn 6accenHa 04eHb BlayKHas!
aTMocdepa, YTO NMPOTUBOMNOKA3aHO TEM, Y KOTO
€CTb NPObHEMbI, CBA3AHHbIE C 3TUM U APYTVMU
dakTopamu.

HaxoxaeHnue B pewmnaH CIA perynmpyetcs
‘TpaBmaamMn OTBETCTBEHHOCTM MO
ncnosb3oBaHuio ClMA', KoTopble BK/TIOYatoT

B ceb4 3HaHWs COCTOSIHNS CBOETO 30POBbS

1N OTCYTCTBME NPOTUBOMNOKA3aHUM NO

ncnosnbosaHuio CMA-ycnyr n ClMA Tepputopum.

[ng TOro, 4tobbl NONYUYNTL NPaBuUIbHYO CIMA
npoueaypy , kotopas He 6yaeT NPOTUBOPEYUTb
BalleMy 3[0pOBbio — BaM byfeT npefnoxkeHo
3aperncTpmpoBaTh cebs, 1 3anoNHUTb
KOH®UMAEHUMaNbHY0 GOPMY KOHCY/IbTaLmm.

Bca nHpopmauus, npefoctaBnseMas Bamu
OTHOCUTE/IbHO BaLlero Gpusnyeckoro/
MeOULIMHCKOrO COCTOSIHUS, ABASETCS MNOMHOCTbIO

KOHPUAEHUMANBHOM 1 ByaeT paccMaTpmMBaThCs C
MaKC1MaslbHON OCTOPOXHOCTbIO.

[MUTaHWe M HaMUTKK HE pa3peLleHbl Ha
Tepputopumn CIA, 6accernHa, cayHbl M MAapOBOK
6aHu.

KypeHue B ClA He paspelueHo.

Vicnonb3oBaHue MObUIbHOIO TenedoHa He
nonyckaetcs Bo Bpems ClMA npouenyp.

He paspelueHo 6eraTb, NpbiraTh, HBIPATb UM
MCMNONb30BaTh NIOOBIMK NIETAKOLWMMUN NMPELMETaMU
B H6accelHe.

MoxanymncTa, He MPUHOCUTE C COBOM INYHbIE

YKpaLeHKs, Yackl, 6pacneTbl, Cepbrit Uan KombLa.

MoxkanyncTa, OTHOCUTECH C YBAXKEHUEM K
apyrum CIA nonb3oBaTensMm 1 pasroBapmeanTe
B CI'A MOHMKEHHBIM TOHOM, YTObbI HE
TPEBOXUTb MUX Penaxkcaumio.

Hawm CIMA KnreHTbl JoMXKHbI cCobnoaaTth
CylLecTByloLWuMe npasmna 6€30nacHOCTU.
MoxkanymncTa oTHocuTech bepexkHo co CIA
060pyAOBaHMEM U HAXOAAUNMUNCS TaMm
npegMeTamun , U OCTaBNANTE X B TAKOM
COCTOSIHWUM KOTOPOM Bbl MX HALLN.

MpewwnaH CITA ocTaBageT 3a cobomn
NpaBo M3MeHATb MpaBuna 1 Tapudsbl 6e3
NpeABapUTENbHOIO YBEAOMEHNS, a
TaK e pek/laMMpoBaHUeE CreLmanbHbIX
NPeLIOKEHUI.

MMpK HaxoXAeHUN Ha TeppuTopumK MpelumnaH
ClA, KNIMeHTaM peEKOMEHYETCS HOCUTb
TanoukK, a Tak xe:
*My>KYMHaM — NAaBKM UK LWOPTbI
KeHWmHaM - BUKMHU UK KyNasibHbIN
KOCTIOM
Ha Tepputopumn CIA 1 Bo BpeMs npoLeyp
enaTenbHO HOCUTb XanaT 1 TanoYKu.
Ecnn BaM noHagobmuTcs napa Tanoyek, Bbl
MOXeTE NOoNy4nTb UX Npu pernctpaumm B Cna
6e3 LOMOMHUTENIbHOW NAaThl.

[MoxxanyncTa, 4ep>KnTe CBOU LieHHbIE U
JINYHbIE BELLM B WKAUMKaX, N XpaHUTE
COOTBETCTBYIOLLMI K/OY NMPK Bac.

lpewmnar CI1A He HeceT 3a cobom
OTBETCTBEHHOCTM 3a /IOHOW NPUYEHEHHDBIV BaM
ylep6, Kpaxy 1Uam NOTEPIO NIMYHBIX BELWEN,
MCMONb3YEMbIX UMM XPAHALLMXCS B LKAGUMKAX.
B lpewwnaH CI1A npuUCyTCTBYET TEXHUYECKUIN
NepcoHarn, KOTOPbIM akKpeanTUPOBaH
LOMKHOCTHBIM OBPA30M , @ TaK XKe r

Apyrue nuua, KoTopble NOMOryT PeLnTb
COMyTCTBYIOLME BaM BOMPOCHI.

MpewwaH CIA ocTaBngeT 3a cobom NpaBo
OCTaHOBUTb M OTKA3aTbCs OT NPOAOMHKEHUS

GRECIAN SPA HOUSE

npoLeaypbl, B C/Tydasx CEKCYanbHOro,
CNOBECHOIO UM HEBEPHATbHOTO
[OMOraTenbCTBa, B3Mas B MOMIHOM obbeMe
CTOMMOCTb NEPBOHAYabHOM BblIGPaHHOM
BaMU yCnyru. B Takmx cutyaumsax tepanesT
HeMe/IEHHO NMOKMHET KOMHATY U COOBLWMT O
cuTyauum MeHemxepy Cna.

[nsa Bawero ybobCTBa, XenaTenbHO
6POHNPOBATL NPOLEAYPBl MUHUMYM 33 24
yaca 3apaHee OT MOMEHTa WX 3aBEPLLEHMS.
Ecnu ycnyra 3abpoHnpoBaHa ¢ MeHbLUMM
MPOMEXYTKOM BPEMEHM, TO Mbl HE CTOXEM
rapaHTMPOBATb HANIMYMIO HYXHOFO BaM
TepaneBTa Ha BbibpaHHYI0 BaMW NPOLEAYPY.
Ha npouenypy »enatensHo NPUXOoTUTL 3apaHee
33 10 MUHYT, YTOObI HE MCMO/L30BaTL BpeEMS
OTBeAEHHOEe Ha Bally npoueaypy. B cnyvae
3a4€PXKKM Ha NpoLenypy AONOMHUTENBHOE
BPEMS MOXET HE NPEeAOCTaBNATLCS.

K yBayKeHMIO HALUMM OCTaslbHbIM FOCTAM U
COTPYAHWKAM, MOXanyncTa, npeaynpeamTe
HaC 3a 24 Yyaca 3a paHee [0 Havana Ballen
npoueaypbl, €Cnu Bbl XOTUTE €€ OTMEHUTD.
O6paTuTe BHMMaHKe, YTO oniaTa 3a OTMEHY
COCTaBNSeT 50%, €CNn NpoLelypa OTMeHeHa
MEHee YeM 3a 24 Yaca [0 €€ Havana, n He
npuxof Ha npoleaypy 6yaeT NoMHOCTbIO
B3nMaTbCs. [oxanyncTa, obpaTmte BHUMaHUE:
naTta 3a 0TMEHY aBTOMATUYECKM 3aHOCUTCA Ha
Ball cYeT HoMepa.



